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	スライド 1: 　からだの部位ごとの筋肉量・体脂肪量などを体組成計を使用し測定。 　筋肉を増やして身体のバランスを整える運動の実践と食生活のおはなしをギュっとまとめてお伝えします！ 　体重だけではない自分のカラダの中がわかり、すぐ生活に取り入れられそうな内容満載です！

