smme R

L,b\Jbt_O)ﬁMU: DR ES 12|:HEIHHE7:J~2: (KR ET 2 (£ FE
s o LT B A 5 2 5855 B BB S s B
DBIFHELERI>EFED THIEALET |

KERTCIIRNBSDHST DBRADIY . § <AEE(CER
U ANSINZES HRASE Y |

B SM7E108308GK) N\
FEI1BF5090~48651 00 (S 18455 ~1850%)

lII'I1Il

i E

RAE 20~ 64 Em0OHmREFEDA
= 1652 (BBULIAAHIE)
15 REDHMLISEE 4f8mEsEZ=(TO72/hR—)b)

(SEFESFAETTHEI10E7S)
58 A BROKUXZELY— BEDOYUAMIND
FIASZATHAR 108 1H OK)Fa188F304 ~1OJ§29 (7K) F12ARF
Qﬂ A 73 E WEB(TFEEZRmd—R) &5 &= /
KNR—ZAA—HN—FERE . BiRFDOF. BIEAERGAER 1 FRED A IETSIVW TR R A,
KAMERGAE IR CTITVWR I M FREBHULCTVWED TEHEHRULIZEIL),
KBHIERZITVXRT . BIPTVRETCHEBLIEZET L

/E’Fir;%ov? D2l N

- BREBOEY Hvbhh Y R0 - 72
- (EPL) BE, XLW, 3<CTES
EWHIEBEEZWELEILE!

HEHLAH HEVEHE
(28) BEERERO<VERE BROKYUXELYY—
REEmaritil4 —8—-10 BEFMiIfrMELVY—1E

0422—-51-0793

(FEFRI8E 300 ~F&5HF)
ZRTTA— RS EHRLRAHN TEET




	スライド 1: 　からだの部位ごとの筋肉量・体脂肪量などを体組成計を使用し測定。 　筋肉を増やして身体のバランスを整える運動の実践と食生活のおはなしをギュっとまとめてお伝えします！ 　体重だけではない自分のカラダの中がわかり、すぐ生活に取り入れられそうな内容満載です！

