
       受       付       時       間       
（       平       日       ）       8       :       3       0       ~       1       7       :       0       0     

       0       4       2       2       -       5       1       -       0       7       9       3     
       健       康       づ       く       り       支       援       セ       ン       タ       ー            武       蔵       野       市       吉       祥       寺       北       町       4       -       8       -       1       0       （       保       健       セ       ン       タ       ー       1       階       ）     

       健       康       づ       く       り       支       援       セ       ン       タ       ー     
       詳       し       く       は       W       E       B       を       ご       確       認       く       だ       さ       い       。     

       対       象       ：       ２       ０       歳       以       上       の       市       内       在       住       の       方     

       1       .       2       3     
              午       前       9       時       3       0       分       ～       1       0       時       3       0       分     

       場              所     

       ノ       ル       デ       ィ       ッ       ク       
ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       教       室     

       
正       し       い       姿       勢       を       学       ぶ       基       礎       か       ら       レ       ベ       ル       ア       ッ       プ       ま       で       ２       ク       ラ       ス       か       ら       選       択       。       

ポ       ー       ル       を       使       う       こ       と       で       、       全       身       運       動       の       エ       ク       サ       サ       イ       ズ       に       な       り       ま       す       。       

自       然       の       中       で       楽       し       く       動       き       ま       し       ょ       う       ！     

       武       蔵       野       中       央       公       園     

       1       0       ：       0       0       ～       1       1       ：       1       5     

       1       1       ：       2       0       ～       1       2       ：       3       0     

       ま       た       は     

       1       4       ：       1       5       ～       1       5       ：       1       0     

       健       康       づ       く       り       人       材       バ       ン       ク       健       康       運       動       指       導       士     

       （       1       ）       申       込       フ       ォ       ー       ム       【       二       次       元       コ       ー       ド       】            

〇       〇       病       院              小       児       科              5       年       勤       務       を       経       て       、       総       合       医       
療       ア       レ       ル       ギ       ー       セ       ン       タ       ー              小       児       科       に       現       職       

日       本       ア       レ       ル       ギ       ー       学       会       認       定       ア       レ       ル       ギ       ー       専       門       医       
日       本       ア       レ       ル       ギ       ー       学       会       ・       日       本       栄       養       支       援       セ       ン       タ       ー       
小       児       専       門       医     

       

医       療       ア       レ       ル       ギ       ー       セ       ン       タ       ー              小       児       科       に       現       職       
日       本       ア       レ       ル       ギ       ー       学       会       認       定       ア       レ       ル       ギ       ー       専       門       医       
日       本       ア       レ       ル       ギ       ー       学       会       ・       日       本       栄       養       支       援       セ       ン       タ       ー       
小       児       専       門       医     

       火     

       こ       れ       か       ら       運       動       を       は       じ       め       よ       う       と       考       え       て       い       る       方       、       
ノ       ル       デ       ィ       ッ       ク       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       が       初       め       て       の       方       向       け     

       短       い       本       文       テ       キ       ス       ト       を       追       加     

       午       前       1       0       時       4       5       分       ～       1       1       時       4       5       分     

       
２       ０       歳       以       上       の       市       内       在       住       で       、                     

屋       外       で       ６       ０       分       間       運       動       で       き       る       方       
(       運       動       制       限       の       あ       る       方       ・       要       支       援       ・       要       介       護       の       方       は       不       可       )     

       運       動       習       慣       が       あ       り       、       し       っ       か       り       運       動       し       た       い       方       、       
体       力       や       筋       力       を       つ       け       た       い       方       向       け     

       （       1       )       午       前       9       時       3       0       分       ～       1       0       時       3       0       分     

       講              師     

       申              込     

       参       加       費       無       料     

       定              員     
       各       コ       ー       ス       ２       ０       名       （       超       え       た       場       合       抽       選       ）     

       （       2       ）       お       電       話       で                     お       申       込       み       く       だ       さ       い     

       そ       の       他     
       ・       小       雨       決       行       。       荒       天       時       は       中       止       と       な       り       ま       す       。     
       ・       ノ       ル       デ       ィ       ッ       ク       ポ       ー       ル       の       無       料       貸       出       あ       り     

       脂       肪       燃       焼       ！     

       小       見       出       し       を       追       加     
       ス       タ       イ       ル       ア       ッ       プ       ！     

       ス       タ       イ       ル       ア       ッ       プ     
       燃       や       そ       う       ！              

脂       肪       ★     

       (       公       財       ）       武       蔵       野       健       康       づ       く       り       事       業       団     


