
主催：武蔵野市、武蔵野市教育委員会、（公財）武蔵野文化生涯学習事業団／協力：東京女子体育大学、野外活動サポートスタッフ、武蔵野市スポーツボランティアHANDS

武蔵野プール

カヌー

（屋外50mプール／幼児プール）
※小雨実施。荒天中止 ※車での来場はお控えください。
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屋外プールの静水面で、カヌーを体験してみよう！
指導：東京女子体育大学・本田宗洋教授、カヌー部員
◦カヌー練習…乗り方やパドルの使い方の練習、艇に乗って漕ぎ方やターンの練習など
◦東京女子体育大学カヌー部員による競技カヌーのデモンストレーション

東京女子体育大学
カヌー部

東京女子体育大学カヌー部では「一槽入魂」をスローガンに、部員一丸となって日々練習に励んでいます。
少数精鋭ながらも、これまで様々な大会で結果を残し、どの選手も力のある魅力的なチームです。今年も顧問の
本田先生と共にイベントを盛り上げていただく東京女子体育大学カヌー部に、ぜひ注目してください！

実際に競技で使用するカヌーを使ってカヌーに初挑戦！係員がしっかり支えて
くれるから安心です。水深40cmの幼児プールなので小さなお子様でも大丈夫！
ぬれても良い服装でご参加ください。
◦競技用カヌー … どれだけ長く乗っていられるかに挑戦します
◦ポロ用カヌー … 幼児プールを2周します （パドルは子ども用）

① 10：00〜11：30	 対象：小学1～3年生／定員24名

② 13：00〜14：30	 対象：小学1～3年生／定員24名

③ 15：00〜16：30	 対象：小学4年生～中学生／定員24名

10：00〜16：00  対象：どなたでも（未就学児は要保護者同伴）
※最終受付は15：30　※12：00～13：00は昼休み

体育館1階やかつPRコーナーにて、カヌーやパドルの展示、カヌーの動画紹介などを行います特別展示7/15~9/16（予定）

カヌー体験教室カヌー体験教室

 ちょこっとカヌー ちょこっとカヌー

事前申込制
申込方法は下記参照

当日直接会場へ 事前申込不要

窓口、
通常ハガキ、

FAXで申込み

インターネット
で申込み

お問合せ：（公財）武蔵野文化生涯学習事業団 野外活動センター  〒1800001 武蔵野市吉祥寺北町51120武蔵野総合体育館3F
　　　　  TEL. 0422544540  FAX. 0422519810  https://www.musashino.or.jp/

東京都知事登録旅行業第2-6513号　一般社団法人全国旅行業協会正会員 
国内旅行業務取扱管理者 板倉  孝／長澤  俊

イベント名（カヌー体験教室①②③のいずれか）・氏名（フリガナ）・生年月日・住所・電話番号・
学校名（市外在住で市内在学の方）以上6項目を明記し、野外活動センターへお送りください。
※FAXは送信後に電話で受信確認してください 
※当落一緒のご希望がある場合はその旨をご記入ください（4名まで）

※定員を超えた場合は武蔵野市内在住・在学の方優先で抽選
イベントのご来場に際して、
以下の注意事項をあらかじめ

ご了承ください。

● 主催者によるスポーツ傷害保
険に加入しますが、スポーツ
体験中の傷病、その他事故に
よる処置は、応急処置を除い
て一切の責任を負いません。
● イベント会場において撮影し
た映像、写真などは、主催者な
どがHP、広報誌などで使用す
る場合がございます。
● 安全管理上、参加をお断りす
る場合がございます。

 「カヌー体験教室」 申込方法　申込期間：8月1日（火）～14日（月）［必着］

※インターネットご利用の場合は事前に利用者登録が必要です
※ご不明な点は野外活動センターまでお問合せください

野外活動センターイベントページ
https://www.musashino.or.jp/yakatsu/

1001959/1001960/index.html

野外活動センターHPから申込画面へお進みください。
※参加者本人のアカウントでお申込みください
申込方法の詳細は右記URLからイベントページをご覧ください。


